
НЕДЕЛЬНЫЙ  ПЛАН  ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 1-4 КЛАССЫ 

Направления внеурочной 

деятельности 

Наименование 

программы 
Формы 

организации 

Количество часов в неделю 

1А 2А 3А 3Б 4А 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся        

Информационно - просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической 

направленности  

Разговоры о важном Час общения  1 1 1 1 1 

Занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся  

«Учение с увлечением!»  Метапредметный  

кружок 
1 1 1 1 1 

«Азбука денег» Кружок 1 1 1 1 1 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся 

«Тропинка в профессию» Кружок 1 1 1 1 1 

Вариативная часть для обучающихся        

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей 

обучающихся 

"Мир слов: всему название 

дано" 

Кружок  1 1    

«Эколята» Кружок 1 1 1 1 1 

«Умники и умницы» Кружок 1 1 1 1 1 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и 

физическом развитии, помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии способностей и талантов 

«Спортивные игры» ШСК   1 1 1 

«Орлята России» Объединение 1 1 1 1 1 

 Арт-студия  

"Моё творчество" 

Кружок  1 1 1 1 1 

Занятия, направленные на удовлетворение социальных 

интересов и потребностей обучающихся, на 

педагогическое сопровождение деятельности 

социально ориентированных ученических сообществ, 

детских общественных объединений, органов 

ученического самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися комплекса мероприятий 

воспитательной направленности 

Ученическое 

самоуправление «ТЭМП»  

Объединение 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 
  10 10 10 10 10 

 



НЕДЕЛЬНЫЙ ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 5-9 КЛАССЫ 

Направления внеурочной 

деятельности 

Наименование 

программы 
Формы 

организации 

Количество часов в неделю 

5А 6А 6Б 7А 8А 9А 9Б 

Часть, рекомендуемая для всех 

обучающихся 

         

Информационно - просветительские 

занятия патриотической, нравственной 

и экологической направленности  

Разговоры о важном Классный  

час 1 1 1 1 1 1 1 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся  

Функциональная 

грамотность: учимся для 

жизни  

Метапредметный  

кружок 1 1 1 1 1 1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

«Тропинка в профессию» Кружок 1       

«Билет в будущее»  

 

Профориентационн

ый минимум  1 1 1 1 1 1 

Вариативная часть для обучающихся          

Информационно - просветительские 

занятия патриотической, нравственной 

и экологической направленности  

Клуб «Поиск» Объединение    1 1 1 1 

Экологический клуб 

«Эдельвейс» 

Клуб 
1 1 1 1 1 0,5 0,5 

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся  
 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Учебный модуль 

 1 1     

Школа безопасности   1 1 1 1    

«Русский язык и культура 

речи» 

 
     1 1 

«Развитие 

орфографической 

зоркости»  

Практикум 

   1    

«Царица наук» 
Математический 

клуб 
     1 1 

«Мой друг - английский» 
Метапредметный  

кружок  
1    1   

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, 

Школьный театр «РАМПА» Кружок  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 

«Спортивные игры»  

 

ШСК 
1 1 1 1 1 1 1 

«Моё творчество» 
Творческая 

мастерская  
1 1 1  1   



помощь в самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов 

 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных интересов 

и потребностей обучающихся, на 

педагогическое сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных ученических 

сообществ, детских общественных 

объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности 

«Проект РДШ» 
 

Объединение 

1 1 1 1 1 1 1 

Ученическое 

самоуправление «ТЭМП» 

Объединение 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

ИТОГО недельная нагрузка   10 10 10 10 10 10 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



НЕДЕЛЬНЫЙ  ПЛАН  ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 10-11 КЛАССЫ 

Направления внеурочной 

деятельности 

Наименование 

программы 
Формы 

организации 

Количество часов в неделю 

10А 10Б 11А 

Часть, рекомендуемая для всех 

обучающихся 

     

Информационно - просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной и экологической 

направленности  

Разговоры о важном Классный  

час 
1 1 1 

«Ратники Отечества» Патриотический 

кружок 
1 1 1 

«Поиск» Клуб 1 1 1 

Экологический клуб 

«Эдельвейс» 

Клуб 1 1 1 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся  

Функциональная 

грамотность «Учимся для 

жизни»  

Метапредметный  

кружок 
1 1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

 «Билет в будущее» 

 

Профориентацион 

ный курс 
1 1 1 

Вариативная часть для 

обучающихся 
     

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

Практический английский Практикум по 

английскому языку 
1 1  

Сочинение на основе 

прочитанного текста 

Практикум по 

русскому языку 
  1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии способностей 

и талантов 

«Спорт и мы»  

 

Школьный 

спортивный клуб 
1 1 1 

Школьный театр «РАМПА» Кружок  0,5 0,5 0,5 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 НЕДЕЛЬНЫЙ  ПЛАН  ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 10-11 КЛАССЫ 

 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности 

социально ориентированных 

ученических сообществ, детских 

общественных объединений, 

органов ученического 

самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися 

комплекса мероприятий 

воспитательной направленности 

«Проект РДШ» Объединение 1 1 1 

Ученическое самоуправление 

«ТЭМП» 

Объединение 0,5 0,5 0,5 

ИТОГО недельная нагрузка   10 10 10 

Направления внеурочной 

деятельности 

Наименование 

программы 
Формы организации Количество часов в 

неделю 

 10А 
Часть, рекомендуемая для всех 

обучающихся 

   

Информационно - просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной и экологической 

направленности  

Разговоры о важном Классный  

час 
1 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся  

Функциональная 

грамотность «Учимся для 

жизни»  

Метапредметный  

кружок 
1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

 «Билет в будущее» 

 

Профориентационный курс 1 

ИТОГО недельная нагрузка   3 


